
Abenteuer - Schwimm - Diplom

Dos Abenteuer Schwimm Diplom der S6-Süd und des AFC-Lünen ist ein
Erfohrungsbeweis für Dich. Es soll Dir die Gewissheit geben, in ungewöhnlichen
Lebenslagen (z.B.bei etnem Eiseinbruch, oder bei einem Bootsunfoll) in deiner
üblichen, ol ltaglich en Freizeitbekleidung schwimmen zu können.

Es geht hier nicht um den perfekten Schwimmstiel oder um Bestzeiten Dies ist
kein Wettkampf.

Moche die Erfohrung, wie sich deine Kleidung im Wosser verhält.

Es gibt folgende Diplome:
. Bronze - (Gesarntstrecke co. 150m)
o Silber - (Gesarntstracke ca. 250m)
o Gold - (Gesarntstrecke co. 350m)

Schou Dir die Anford erungen der einzelnen Diplome genauer qn. Du wirst sehen,
dqss schon eine gsnze Menge verlongt wird. Und nicht zu ve?gesseni

Schwimmen in Kleidung ist wirklich sehr onstrengendl

Vielleicht föngst Du olso besser mit dem für Dich leicht eren Abzeichen qn.

Für Deine Sicherheit ist gesorgt Es bef inden sich immer mehrere
Aufsichtspersonen om Beckenrand und im Wqsser.

Es gibt keine Altersbeschrönkung aber Du musst schwimmen können. Du konnst
on so vielen Terminen teilnehmen wie Du möchtest, olso nur eine Prüfung om
Tog.

Bringe bitte mehr qls ein Hqndtuch mit, denn vor Beginn der Prüfung müssen sich
dte Teilnehmer duschen, obtrocknen und donn erst die trockene Kleidung
anziehen.

Hierzu bitte ouch gründlich die Bekleidungsregeln lesen!!!

Donqch gehst Du zu den ltAitorbeitern (diese gehen mit Dir noch einmql die
Prüfungsreihenfolge durch und überprüfen die Kleidung ouf deren Eignung) und
meldest Dich zum Stort.
Für dos Gold-Abzeichen ziehe bitte die Winterbekleidung erst kurz vor dem
Stort in der Schwimmholle on. Es wird sonst wirklich zu wqrm.

Nach dem Abbou der Stotionen steht dann dos Schwimmerbecken noch für
kurze Teit zur Verfügung.


